
Му н и ц и п а л ь н о е U .о 
тзтЁ* ; # 

o.уf 
flЁid ?,ъТs,ff fi iЁ;i", н о е у ч р ежд е н и е

согласовано:
Председатель
Пк МБДоУ д/с лtЬ 10

М.Б. Мамиева

Утверждаю

дслb10
Гобеева.

<<{ь 2021r цц 2l

поло}ItЕниЕ
об организации питания в муниципальном

бюджетном дошкольном образовательном учреждении
детскиЙ сад NЬ10 (( Аленушка>

г. Щигора



1. обшие положения ,

1.1. Положение об организации питания воспитанников в муниципальном
КаЗеННОМ ДОШКОЛЬНОМ обРаЗовательном учреждении детский сад J{b10
<tАленушка>> (далее - Положение) разработано в соответствии с
постановления Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 27.1,0.2020 ль 32 "Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.312.4.3590-20
"санитарноэпидемиологические требования к организации общественного
пIIтания населения".

1.2. Поставка продуктов питания в муциципальное казенное дошкольное
образовательное учреждение детский сад Nъ 10 << Аленушка>> (далее -Yчреждение) осуществляется ООО> Айсберг- Холод>> г. Алагир и
непосредственно от поставщиков.

1.3. Организация питания воспитанников осуществляется штатными
работниками учреждения.

1.4. Помещения пищеблока приспособлены для работы на пищевом сырье,
оборудованы технологическим и холодильным оъорудоuанием.

1.5. Контроль за разнообразием, витаминизацией блюд, закладкой
продуктов питания, кулинарной обработкой, санитарным состоянием
пищеблока, правилами хранения, соблюдением сроков реализации
продуктов возлагается на кладовщика и завхозом.

1.б. В целях улучшения условий организации питания воспитанников в
Yчрел(дении может быть организован <<Родительский контроль>>.

2. Организация питания воспитанников

2.3. Ежедцевно перед началом работы ответственным работником,
проводится осмотр, связанных с приготовлением и раздачей пищи, на
наличие гпойничковых заболеваний кожи рук и открытых поверхностей

2.1. Воспитанники получают трехразовое питание в группах с
J.IIIтельностью пребывания 10 часов. Режим питания воспитанников по
отдельным приемам пищи (завтрак, обед, полдник) определяется временем
lrx пребывания в учреждении.

2.2. Пlлтание воспитанников в учреждении осуществляется в соответствии
с цикличным меню, утвер}кденным заведующим и рассчитанным не менее
чем на 2 недели с учетом физиологических потребностей в энергии и
пищевых веществах и норм питания для воспитанников от 2 до 3 лет и от з
до 7 лет.



те,lа, а так?ке ангины, катаральных явлений верхних дыхательных путей.резr-.lьтаты осмотра заносятся в (журнал здоровья>. не допускаются илин€rtQ;.1gцно отстраняются оцработы больные сотрудники и при
по_]озренIlи на инфекционные заболевания. Не до.rу"*u.тся к работе попрIlготов.Iению блюд и их раздаче сотрудники, имеющие на рукахнагноенIlя, порезы, ожоги.

].1. В образовательной организации организуется питьевой режим.пltтьевая вода, в том числе расфасовu"*rч" u ar*оarи и бутилированная, покачествy и безопасности должна отвечать требован"", *rъ питьевую вОДУ.
Jоп1 скается использование кипяченой питьевой воды, При условии ееIраненtlя не более 3-х часов. Пр" использовании установок с
_],:)]Ilрованным розливом питьевой воды, расфасованной в емкости,
пре_]\ с}Iатривается замена емкости по мере необходимости, но не реже, чемэт0 пре_]},сматривается устацовленным изготовителем сроком хранения
вскрытоt"l емкости с водой, Обработка дозирующих устройств проводится всOответствии с эксплуатацией (инструкчией) изготовителя.

],5, Е;цедневно (до 15:00ч.) составляеТ ежедневное меню на следующий деньна основании примерного цикличного меню, рассчитанного не менее чемна f нелели с учетом среднесуточного набора продуктов питания для
к а ;,+iJ о I"l в озрастной группы, норм физиолоiических потребностей, но рмв]аIl1lозаменяемости продуктов при приготовлении блюд в то числе, сIlспо.IьзованиеМ автоматизированной программы. Пр" составлении
е}fiе_]невного меню необходимо соблюдать оптимальное соотношение
пIlшевых веществ (белков, жиров и углеводов), которое должно составлять
1 : 1 :-1 соответственно.

].б. На основании утвержденного меню-требования кладовщик выдаетповар\-набор продуктов питания на следующий день.

],-. Ч..ен бракеражной комиссии, присутствует при каждой закладке{]сновных продуктов в котел и проверяет объем блюд на выходе
I NOHTpo.тbHoe взвешивание).

:,8, В це,lях профll",lактики гиповитаминозов медицинским работником (посог.lасованltю) Ilл[I лицом, назначенным приказом мкдоу
с)с\ tцествJяется С витаминизация III блюд.

].9. Пос.rе прIIготовления пищи поваром отбирается суточная проба
готовоI"I продукции. Суточная проба отбира.r." 

" 
объеме: порционные

б.lю:а - в полном объеме; холодные закуски, первые блюда гарниры ипрочIrе блюда - не менее 100г. Пробу оrб"рчrт стерильными илипрокIrпяченными ложками в стерильную или прокипяченную посуду сtIJoTHo закрывающимися крышками (каждое блюдо - * оrдЪrьную посуду)
Ir хранят в течение не менее 48 часов при темпераryре +2 + бгр. С вспециально отведенном месте в холодильнике для молочных продуктов.



Г{ _,Cr л с пробами маркируют с указанием приема пищи и датой отбора.
Kr:lFlTP1.1b за правильностью отбора 

" 
*рчt.trия суточной пробы

_ с\ гцgglg.]яет МеДСеСТРа. +

],1l.t, Вы:ача готовых блюд па группы проводится после проведения
п Fl Ii е \l очНого конТроля бракеражной комиссией, состав которой утверященпрI{ка]о}t. РезулЬтатЫ оценки каждого готового блюда (цвет, запах,
в к\ сOвые качества, готовность) заносятся в <<журнал бракеража готовой
ы1,1 Il н а pнol"r продукции>).

] l1 Вьl:ача готовой пищи на группы осуществляется в соответствии с
Г[ arфrIlKo}I. \,твер}кденным заведующим. Пища выдается в
Пгl _ \1аркIrрованную посуду. Перед получением готовой пищи помощники
:, _ cпIlTaTe.]el"l обязаны тщательно вымыть руки, надеть специальную
- j Ё,,{ь.]\ _].lя поЛУчения и раЗДаЧи пиЩи.

: 1:" В це.lях информирования родителей об ассортименте питания
г с,iенка в \-чреждении ежедневное меню, утвержденное заведующим,
эьtБешIlвается около пищеблока, в раздевальных групп с указанием
:l _,lНl:lгО наIlменования блюд, выхода блюд. Информирование родителей об
: гrганItзацIlи питания в учреждении осуществляется в том числе через
. $ ллultа.тьный сайт учрен(дения в сети Интернет.

i 1З, ОрганIIзацию питания воспитанников в группах осуществляют
i .,.пilтате.lь и помощник воспитателя.

1,1{" Перед раздачей пищи воспитанникам помощники воспитателей
обшзаны промыть столы горячей водой с моющим средством специальной
ЁЁтоЕIъю, тщательно вымыть руки. Раздачу пищи производить только в
спешшЕLIьной одеяqде.

: 15- к cepBIrpoBKe столов моryт привлекаться воспитанники с з лет. С
tx Ё,l ь нl форrrllрованIrя трудовых навыков и воспитания самостоятельности\ Е _ cпIlTaHHIiKOB ;Iошкольного возраста по окончанию приема пищи
в _,спIiтаТе.lя}I необходИDtо сочетать рабоry дежурных и каяцого ребенкандпрltl\Iер: са.lфетнlrцы собирают дежурные, а тарелки за собой убираютБ,_|сПIlтаннltкlt).

],1о" ВоспtlтатеJь обязан обеспечить отсутствие воспитанников в
_,бе:енноit зоне во время раздачи пищи.

i"1-. ПоряJок Подачи готовых блюд и уборки столовой посуды
_,,с} шесТв.lяется в соответствии с инструкцией подачи готовых блюд
iПplt.-lo;ыeHlle 1).



: l i. Вl:|спIlтаннIlки в возрасте от 2 до 3 лето у которых не сформирован
HiE,bIK са\lосТоятеJьнОго приеМа пищи, воспитатель и помощник
Е, _ ( п[{тате,lя Jокар}IJ-Iивают. +

] 1n ПосJе каr{ifого приема пищи помощник воспитателя обязан промыть
Ёт _ lbI горячеI"l водой с моющим средством специальной ветошью и
пF,_ BecTtl в.lаifiную чборку (мытье полов) в обеденной зоне.3. Порядок,,чЁтд пр0_]\ ктов пIlтания.

_: 1 Еже:невно ос},ществляет учет воспитанников, фактически
ПГl}{с\ ТстВ}'юшtlх, ПосТавленных или снятых с питания с занесениемj"lHHbl\ в "}fir,рнал учета посещаемости воспитанников>> и в <<Хtурнал учета; l{ т.] н ilя воспIIтанников)>;

3-L С*тгпе tsоспитаннцков с питания проводится на основании заявления
ролЕтgrей (законных представителей) в устной или письменной форме. Всх\r-хае OтсJrтствия заявления родителей (законных предсrч u 

"rеr, 
aй1

}ucI[шTaEEIlK снимается с питания через З дня с момента отсутствия.

3J, Itrрп необходимости изменений в меню-требовании (несвоевременный
}rшOз прСдJrктов, поставка недоброкачественных продуктов) их вносит
рппотшшк, ответственный за составление меню на основании акта
Ёрпхераь:пой комиссии. Измененное меню требование заверяется подписью
зпшсл},к}щего.

_: ,+" В с-т\,чаях, когда количество фактически присутствующих
э _ спIlтаннIlков меньше количества воспитанников, поставленных на
;IiTдHIle в целях учета продуктов питания необходимо предпринять
!,lЁ-]\ юшее: - если количество отсутствующих воспитанников не
:;,ЁВЬIшает 107о от колиЧества стоящих на питании, то лишние порции от
it-1],tiJ1-1го прIlе}tа пищи отпускаются на группы, главным образом
Е _,,пllтaHHIlKail{ дошколЬногО возраста в виде дополнительных порций или
ь _[пIlтаннllка}l, своевременно не поставленным на питание. Членами,1рзкера;кноI"l коj}Iиссии составляется <<Акт распределения лишних порций>>
Прll,trэ;кенtrе 2), }Iенютребование не переписывается; - если количество
-tTClTCTB} юшIlх ВоспиТанникоВ ПреВыша ет l0o/o оТ коЛичестВа стояЩих на
п[{TaHIlIl. то .lIIшние порции завтрака отпускаются на группы по <<Акry
F| J с п р е_]е.lенIlя лишних порций>>, составленному членами бракеражной
K,- lf llCCIlIr. Пролукты питания, выписанные для приготовления обеда,
п _.l_]HIlKB. \-ifiIlнa следуеТ вернуть на склад в соответствии с актом
бг,дкера;кноI"I комиссии (Приложение 3)- Журнал учёта темпераryры и
ыа;АностIl складских помещений.Новая обязанность для детских садов -Ee-]eHIle 

't\'-\-РНаЛа УЧёТа ТеМПеРаryРЫ и влажности в складских помещениях.
Ответственный обязан ежедневно снимать показания приборов учёта иBHocllTb Irx в журнал.



Е,. -: r.]lг-\ по_].lеr,кат: овощи (не прошедших первичную и тепловую
:,1: 

" 
1 _ тк\ l. \.lеб. яйцо (если не прошло первичную и теIrловую обработку)о

n, _ 1itrГrв,Нgя Про.I\-кция, сryЩQЦное Молоко, конДитерские иЗДеЛия, МасЛо
L , l,i. _ ч н l_re. cbIp. c}leTaнa, молоко свежее (если позволяет срок реализации),
lшl,.1! -- _ p,icTllTe.lbнoet сахар, крупы, макароны, фрукты свежие, фрукты
:* *" 

]1 Ё В -,зврат про-I\,ктов, выписанных по меню-требованию для
- ] ;i - _ т,_ ts.lенIlя пIlшIl, не производится, если они прошли первичную иЛи
-: - - . \ I"_ l:lбработку (мясо-говядина охлажденное, грудка куриная

. l-- ] lr. ]Ённая. фlr.rе рыбы индивидуальной заморозки) и тепловую
,n' : i l TK\ 1 сiвошIl). а также скоропортящиеся продукты (творог). В данном
L*, - ji н _ р\lд зак.-Iа]ки на эти продукты увеличивается. Меню-требование

-:l,;-ra;Ь,ItsЗеlГся,

tý В Е_.т}-ЕIде н еЕредусмотр енного увелич ения численности ф актич ески
r;nс"ттIrrвpтOlцFf воспитанников, бракеражной комиссией соста вляется а кт
в !шЕmь,шIеш е выIода блюд для воспитанников дошкольного возраста на
штрilлt (IIршонiеЕше 4). Вносятся изменения в меню-требование в
еlотштrтш,rп с ýOJIIчеством присутствующих воспитанников и утверждает
Г шещгrDilш8гo"

-: : l' -.Т Пр,-lпr NТцлВ пIlТания ВеДеТся кЛаДоВЩикоМ аВТоМатиЗироВанныМ
;*,.; . 1.ъл П r IlстgчЕнlrlr 10 дней и в конце каждого месяца им производится
- , -*;ст i..1,1_rpliIiH1_1cTIl б.rюд, формируется Ведомость выполнения норм
*; . fa ыт,_ в,_ гцr наб,_lра. Ведомость контроля за рационом питания

' 1t-l:,i _ THltK\ _]етского сада необходимо вести ведомость контроля за
: tr l}i _ н _ \I пIlтанлlя _]eTeI"I. .Щокумент составляется каждые 7-10 дней, а

- ] - _ lн,qt]гся е].hе_]невно. Форма документа представлена в приложении
_ _1 Ь' _.liiчсствr_i п}lшевоir продукции из ведомости должны быть не ниже
,, iHtr,i\lij.lb}lbI\ ]наченIrI"r. представленных в таблице 1 приложения 7.

_: 
- Рзсчет cтoIl\I0cTIt пIlтания воспитанников осуществляется

iE] _ \trзт}l]IlрOванныlI способом на основании <<Табеля учета ежедневной
f .,;eLLI.1e\tOcTIt _]eTeI"l)). который ведется воспитателем группы. Количество
:;l _,JнеЙ по табе.-lяrr посешаемости воспитанников должно строго
;,""_ тв етствовать }Iеню-требованию.


